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雷州林区公安简报 
（第 130 期） 

广东省森林公安局雷州林区分局        2018年 11月 15日 

成功源于勤奋与自律 

——分局射击队在第五届全省森林公安机关手枪 

实用射击比赛中荣获佳绩 

 

11 月 13 日，第五届全省森林公安机关手枪实用射击比

赛在广东省森林公安局综合训练场落下帷幕。雷州林区分局

代表队在比赛中取得骄人成绩，获得团体总分第四名，女子

个人射击项目第一名，为分局赢得了荣誉。 

高度重视 精心组织 

9 月下旬，省森林公安局下发《关于举办 2018 年全省森

林公安机关警用手枪射击竞赛的通知》后，分局高度重视，

9 月 28 日，分局党总支召开专题会议研究参赛事宜，确定由

马良贤副局长担任领队，具体负责参赛工作，在现有条件下，

全力保障射击训练，并确定由刑警大队民警吴锋、谭锦秀、

治安科民警张勇、政秘科民警何宇婷、龙门派出所副所长王

述，3男 2 女组成的射击队出征比赛。马良贤副局长为了让

参赛队员能心无旁骛地备赛，经请示李爱军局长，5 名参赛
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队员的日常工作暂由其他科室同事接替。同时，李爱军局长

在周例会上，强调其他部门要全力支持并配合射击队训练，

做好后勤服务工作等。 

因材施教 事半功倍 

按照比赛规程要求，此次手枪射击竞赛主要是针对 77

式手枪在 7米、15 米、25 米的射距快速出枪、上膛、更换

弹夹、左右观察、故障排除、快速换枪、精准射击等技能的

较量。由于张勇、何宇婷两位民警从来没有参加过此类比赛，

相比其他 3位“老将”来说，承受的压力更大。横亘在马良

贤副局长面前的诸多难题：5名队员基础差别大，如何确保

在不到一个月的时间内，让射击团队的整体水平有所提升？

新队员能否克服身体、心理障碍，跟上训练的步伐？  

深思熟虑后，马良贤副局长通过各种关系，克服种种困

难，借用遂溪县公安局塘口射击场作为训练场地，并请到湛

江市公安局特警支队著名射击教官李尚主任科员担任教官。

李尚教官作为全国公安系统优秀教官，有着丰富的枪支使用

经验和良好的心理素质以及过硬的教学组训技能，曾代表全

国公安系统射击教官到匈牙利、奥地利等国深造并多次参加

全国公安系统各类枪支射击大赛，名列前茅。 

一个优秀教官的出色组训，往往能达到事半功倍的训练

效果。训练第一堂课，李教官便根据每名队员的实际情况制

定了针对性，实用性强的训练计划。针对吴锋、王述、谭锦
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秀 3 名老队员，主抓巩固与查漏补缺，而张勇、何宇婷两名

新成员，李尚教官采取“教、察、聊”三步走方法，循循诱

导，循序渐进，给予他们心理和体能方面一对一的辅导。经

过半个月的有效训练，两名新队员逐渐克服心理障碍，状态

渐进佳境，团队训练效果显著。 

苦练巧练 天道酬勤 

成功源于勤奋与自律！此次训练时间短，能否在手枪射

击比赛中取得佳绩，不仅要苦练巧练更要自律。 

参赛队员刻苦训练，积极应战，他们克服酷暑高温炎热

天气和工作生活中各种困难，不断调整射击习惯，全身心投

入举枪、瞄准、击发等各个环节的训练中，严扣细训，精益

求精。张勇同志是队员中年纪最大的，也是最为刻苦的队员。

为赶上其他队员的训练进度，他总是在队员休息间隙刻苦练

习。10 月末 11 月初，雷州半岛气温依然很高，烈日当空，

张勇同志常常练得汗流浃背。没有集中训练时，张勇同志在

分局机关大院练习据枪、拔枪、瞄准等基本要领。训练期间，

马良贤副局长以身作则，严格管理，严格要求，并与参赛队

员一起形影不离。大家主动放弃周末休息日，每天与晨曦、

夕阳为伴，以寒风、冷雨作点缀，刻苦训练，相互切磋，短

短 20 余天的集中组训卓有成效，射击水平和训练成绩显著

提升，为参赛获胜奠定了坚实的基础。 
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11 月 5 日，李爱军局长携政秘科杨伟民科长等专程到塘

口射击场看望参赛队员们，为他们加油鼓劲，并叮嘱办公室

做好后勤保障工作。 

沙场秋点兵 气势如虹 

11 月 12 日，来自全省森林公安机关 112 名“枪手”汇

聚省森林公安局综合训练场，同台竞技。比赛刚拉开帷幕，

综合训练场枪声此起彼伏，掌声一浪高过一浪，参赛选手你

追我赶、不甘落后，发挥出非常好的竞技状态。分局代表队

在比赛中不受外界影响，不畏强手、沉着应战、发挥如常。

其中，女子个人射击项目中，谭锦秀同志在 7米、15米射击

中以 120 环、169 环遥遥领先，随后，在 25米射击中，凭借

出色的射击素养和过硬的心理素质，谭锦秀同志拔枪、瞄准、

射击，几秒内完成整套连贯动作，英姿飒爽完全不输男选手，

打出 207 环！总分 496环，毫无悬念的蝉联榜首。经过两天

的激烈角逐，在强手如林的赛场，分局代表队团结进取、奋

力拼搏，最终，获得全省森林公安机关第五届实用手枪射击

比赛团体总分第四名。 

树立典范 培育新风 

在 2015 年第四届全省森林公安机关手枪实用射击比赛

女子组项目中，谭锦秀同志以 472 环的成绩一鸣惊人，夺得

该项目冠军，而这仅是她个人在一系列射击比赛中成绩“井

喷”的开始。今年 6 月，代表广东省森林公安局参加全国森
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林公安系统手枪实用射击选拔赛，获得第四名，8 月，代表

国家林业和草原局森林公安局参加 24 届全国公安系统第二

十四届手枪实用射击比赛（CPPS）暨第二届世界警察手枪射

击比赛选拔赛，获得体育道德风尚奖。这次第五届全省森林

公安机关手枪实用射击比赛中，谭锦秀凭借出色发挥，再次

扬威赛场，卫冕女子组冠军，名副其实地成为省森林公安机

关射击项目上的佼佼者。 

“女枪王”的诞生，不仅为分局赢得荣誉，而且极大地

鼓舞了全体民警的士气。以谭锦秀同志为主心骨的分局射击

队，他们拼搏创新、奋发有为的精神，在分局上下潜移默化

为一种“弘扬正能量”的氛围，引领全体民警努力在各种“争

先创优”活动中争第一，扛红旗，为雷州林区的可持续发展

做出应有的贡献。 

雷州林区分局代表队在本次射击比赛中取得优异成绩，

充分反映了全省森林公安机关坚持围绕实战、大力强化实战

练兵的突出成效，极大激励了民警的斗志。分局将以此次比

赛为契机，不断强化实战实训，全面提升民警实战本领，为

维护雷州林区治安秩序稳定再立新功。   
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