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雷州林区公安简报 
（第 145 期） 

广东省森林公安局雷州林区分局        2015年 12月 21日 

冠军奖杯的背后 

——记雷州林区分局出色完成省森林公安机关警务技

能竞赛活动 

    “有赖省森林公安局和湛江市公安局的正确领导，有

赖分局的高度重视，有赖分局全体民警的大力支持和鼓励，

有赖全国公安系统优秀射击教官李尚同志的科学组训，有赖

参赛民警的努力拼搏，诞生了射击比赛团体冠军、女子个人

射击项目第一名、男子个人射击项目第三名、法律法规竞赛

第四名的骄人战绩，雷州林区分局赛场金榜题名，星星之火

必然燎原，争第一，扛红旗！”12 月 18 日，广东省森林公

安机关警务技能竞赛落下帷幕之际，随着马良贤副局长这条

振奋人心的短信传来，整个分局无不为之欢呼雀跃。点赞，

必须点赞，赞颂这冠军奖杯背后每位雷州林区分局民警默默

无闻的辛勤付出。 

高度重视 精心组织 

    9 月中旬，省局下发《关于举办全省森林公安机关警

务技能竞赛的预通知》后，分局李爱军局长高度重视，分局

以往由于种种原因的局限，民警几乎没有参加过任何的警务
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技能培训；李爱军局长认识到省局通过开展技能竞赛活动，

发现培养森林公安警务实战人才，是强化以赛促训，推动分

局掀起学技能、练精兵，进一步提升民警警务技能和业务素

质的绝佳机会。9 月 28 日，李爱军局长主持召开局务会，确

定由马良贤副局长全程负责此次参赛事宜，明确政秘科负责

情况报送、宣传报道工作，办公室负责后勤服务工作。10 月

初，通过“谁打得好，谁参赛”的选拔条件，全体民警进行

了分局内部射击选拔赛，最终确定由刑警大队民警吴锋、谭

锦秀、龙门派出所副所长王述，2 男 1 女组成的射击队出征

广东省森林公安机关警务技能竞赛活动。马良贤副局长为了

让参赛队员能心无旁骛地备赛，经请示李爱军局长，3 名参

赛队员的日常工作暂由其他同事接替，并指派治安科民警张

勇参与到队员训练后勤服务中去。 

专家施教 名师高徒 

    按照比赛规程要求，此次手枪射击竞赛主要是针对

77 式手枪在 7 米、15 米、25 米的射距快速出枪、上膛、更

换弹夹、左右观察、故障排除、快速换枪、精准射击等技能

的较量。分局民警多年没有参加过相关的警务技能培训，甚

至部分民警连枪支都不会正确使用，想要在竞赛中脱颖而出

无疑是极大的挑战。深思熟虑后，马良贤副局长通过各种关

系，克服种种困难，借用遂溪县公安局打靶场作为训练场地。

在湛江市公安局常务副局长杨国光、副局长周岳林和特警支
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队支队长蔡严雷的大力支持下，分局请到了湛江市公安局特

警支队李尚教导员担任教官。李尚教官作为全国公安系统优

秀教官，有着丰富的枪支使用经验和良好的心理素质以及过

硬的教学组训技能，曾代表全国公安系统射击教官到国外深

造并多次参加全国公安系统各类枪支射击大赛，名列前茅。 

    一个优秀教官的出色组训，往往能达到事半功倍的

训练效果。培训中，李尚教官不但严格要求参赛队员要熟练

掌握枪支的发射原理，拆卸、维护和保养，而且要求必须在

5 秒钟内，完成拔枪（事先装在腰间的手枪套内）、推子弹

上膛、瞄准、击发等一连串动作，7 米射程 20 秒内连发 12

枪，15 米射程 40 秒内连发 18 枪，25 米射程 90 秒内连发 24

枪。每次射击，李尚教官通过观察握枪姿势、眼神、听枪声

节奏等来判断队员的训练状态；每打完一轮，其会亲力亲为，

到靶前与队员一起讨论，并给出最中肯的建议。李尚教官还

适时在心理和体能方面给予队员一对一的辅导，为后来射击

比赛取得团体冠军奠定了良好的根基。 

    经过一个月的训练，3 名参赛队员状态渐进佳境，收

到良好的训练效果。 

人枪合一 手常被“咬” 

    此次射击比赛规定用 77 式手枪。77 式手枪是一种小

巧玲珑的手枪，不到 15 厘米长，由于体积小重量轻，非常

适合隐蔽携带和执行特殊战斗任务。虽然是一把小手枪，但
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是设计得并不“服帖”，枪身握把和扳机棱角分明，击发时

强烈震动很容易伤到手。刚开始练习时，3 名参赛队员的手

都有不同程度的受伤，为不影响训练，他们将握把粘上胶带，

在持枪手的手指和虎口贴上了创可贴。王述同志是最晚加入

分局射击比赛队的一名成员，为赶上其他队员的训练进度，

他总是在队员休息间隙刻苦练习，碰上气温 7、8℃的时候，

裸露在寒风中的手部因干燥本就皲裂，握枪以及扣扳机的位

置更因摩擦而流血，以“在伤口上撒把盐”来形容一点不为

过。李爱军局长专程到遂溪县公安局打靶场看望参赛队员

们，看到王述同志拼劲如此之大，感动同时也非常心疼，劝

其注意休息。王述同志满不在乎地把创可贴往手指一贴，又

开始下一轮的练习了，真是个典型的林二代，以实际行动为

吴锋、谭锦秀两名年轻队员树立了榜样。 

苦练巧练 量变质变 

     能否在手枪射击比赛中取得佳绩，苦练巧练是关

键。下半年通过多方的努力和争取，特别是在省森林公安局

廖庆祥局长和国营雷州林业局潘松海局长的具体帮扶下，分

局经费问题得到了有效解决，分局加大投入，争取保障。李

爱军局长多次在会议上强调：对此次警务技能竞赛活动，要

加大经费投入，特别是不能吝啬子弹，做到以子弹量说话、

以子弹量看成效的目标。10-11 月期间，省森林公安局、广

东省森林公安局龙眼洞派出所各提供一箱子弹、湛江市公安
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局提供两箱子弹给分局参赛射击队训练，廖庆祥局长对分局

参赛射击队寄予了殷切期望。 

    为回报上级机关和领导对分局的支持与关爱，以马

良贤副局长为总负责人的参赛射击队放弃周末休息日，每天

与晨曦、夕阳为伴，以寒风、冷雨作点缀，刻苦训练，相互

切磋，短短 60 余天，3 名队员共打了 1 万 3 千发子弹，合计

约 4 箱的子弹量；射击训练之余，参赛队员们争分夺秒复习

法律法规知识竞赛内容，理论与实践两不误。 

    12 月 8 日至 10 日，分局参赛射击队到广东省森林公

安局训练基地进行最后的适应性训练。队员们装弹、射击、

再装弹，再射击，一气呵成的娴熟动作表明：两个月的辛苦

训练卓有成效，苦练巧练是量变到质变飞跃的秘诀。 

崇尚荣誉 天道酬勤 

     枪手、手枪、12 发子弹、7 米距离快速射击。 

    “准备好了吗？”裁判威严地发出信号。 

     8 名一组的参赛者两腿分开，屏住呼吸，眼睛凝视

前方靶心，精神高度集中。 

     30 秒后，教练再次发出命令：“射击！ 

     参赛者们旋即抓起手枪，又随着左手“哗啦哗啦”

子弹上膛声响，两个弹匣中的 12 发子弹便在呼啸声中洞穿

了靶心，时间仅 20 秒。 
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     比赛有条不紊地进行着。7 米、15 米立姿射击项

目完成后，王述、吴锋、谭锦秀 3 名队员正常发挥，分别取

得了 254 环、271 环、270 环的理想成绩，名列 24 支参赛队

伍之首。第四组 25 米立姿射击中，47 号谭锦秀最后一发以

10 环，总环数 472 环结束个人射击部分，远超女子组第二名

27 环，取得女子组射击第一名。 

    随着最后两组队员的上场，比赛进入白热化阶段。

代表分局参赛的 66 号吴锋，此时心理压力非常大，团体的

成绩将由其最后的射击结果所决定。全程跟进比赛，有着丰

富比赛经验的李尚教官在旁及时帮助其排疏心理障碍，转移

注意力，缓解压力。功夫不负有心人，吴锋沉着迎战，淡定

射击，25 米 24 发立姿射击环节，打出了 215 环的好成绩。

分局代表队最终以总环数 1395 环一举摘下广东省森林公安

机关第四届手枪射击比赛冠军奖杯，吴锋同时也获得了男子

组第三名的骄人成绩。 

     12 月 18 日下午，李爱军局长代表分局接过省林业

厅陈俊光厅长递过来的冠军奖杯时，那一刻是扬眉吐气的自

豪，雷州林区分局站起来了！而沉甸甸的奖杯背后，分明承

载着辛勤的汗水、坚定的信念、坚不可摧的团结、顽强拼搏

的斗志„„ 

     喜讯很快传遍国营雷州林业局。12 月 21 日上午，

李爱军局长在马良贤副局长、参赛射击队员的陪同下，到国
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营雷州林业局潘松海局长办公室汇报参赛情况。潘松海局长

对分局射击队取得的辉煌战绩表示祝贺并欣然兑现之前的

承诺，重奖分局射击队，并鼓励分局再接再厉，勇当全省森

林公安机关排头兵。 

比赛已圆满结束，成绩只说明过去。雷州林区分局不会

停歇脚步，将以此次警务技能竞赛为契机，继续深入推行多

维度警务技能培训长效机制，继续发扬不怕苦、不怕累的拼

搏战斗精神，继续深入开展“创先争优”活动，切实提高雷

州林区森林公安保护森林资源、驾驭林区治安局势的综合战

斗力，为国营雷州林业局可持续发展保驾护航,为十三·五

规划推进“绿色广东”生态文明建设做出新的更大的贡献！ 
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